
№ 

пунк

та 

Наименование вредных и (или) опасных 

производственных факторов1 

Перио-

дичность 

осмотров 

Участие врачей- 

специалистов 

Лабораторные и 

функциональные исследования 

Водители 

1.39 Углерода оксидРО 1 раз 

в 2 года 

Врач-хирург  

Врач-офтальмолог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач- 

дерматовенеролог 

Визометрия 

Биомикроскопия глаза 

Исследование уровня 

ретикулоцитов, 

карбоксигемоглобина в крови 

4.3.1 Локальная вибрация 1 раз в2 
года 

Паллестезиметрия Рефрактометрия 

(или скиаскопия) Исследование 

функции вестибулярного аппарата 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

4.3.2 Общая вибрация (транспортная, 

транспортнотехнологическая, 

технологическая) 

1 раз в2 

года 

Паллестезиметрия Рефрактометрия 

(или скиаскопия) Исследование 

функции вестибулярного аппарата 

Тональная пороговая аудиометрия 

18.1 

Категории «А», «В», «ВЕ», трактора и 

другие самоходные машины, мини-

трактора, мотоблоки, автопогрузчики, 

электрокары, регулировщики и т.п., 

автомобили всех категорий с ручным 

управлением для инвалидов, мотоколяски 

для инвалидов 

1 раз в 2 

года 
Периметрия 

Визометрия 

Тонометрия 

Биомикроскопия 

Исследование цветоощущения по 

полихроматическим таблицам  

Исследование функции 

вестибулярного анализатора 

Тональная пороговая аудиометрия 

Офис 

4.2.5 Электромагнитное поле широкополосного 

спектра частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 

кГц) 

1 раз в 2 

года 

Врач- 

дерматовенеролог 

Врач-офтальмолог 

Биомикроскопия глаза  

Визометрия 

Офтальмоскопия глазного дна 

Ветеринарный врач, 2 (ОГВК) 

4.2.5 Электромагнитное поле широкополосного 

спектра частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 

кГц) 

1 раз в 2 

года 

Врач- 

дерматовенеролог 

Врач-офтальмолог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-стоматолог 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

Офтальмоскопия глазного дна 

23 Работы, где имеется контакт с пищевыми 

продуктами в процессе их производства, 

хранения, транспортировки и реализации 

(в организациях пищевых и 

перерабатывающих отраслей 

промышленности, сельского хозяйства, 

пунктах, базах, складах хранения и 

реализации, в транспортных организациях, 

организациях торговли, общественного 

питания, на пищеблоках всех учреждений 

и организаций) 

1 раз в год Исследование крови на сифилис 

Исследования на носительство 

возбудителей кишечных инфекций 

и серологическое обследование на 

брюшной тиф при поступлении на 

работу и в дальнейшем - по 

эпидпоказаниям 

Исследования на гельминтозы при 

поступлении на работу и в 

дальнейшем - не реже 1 раза в год 

либо по эпидпоказаниям Мазок из 

зева и носа на наличие патогенного 

стафилококка при поступлении на 

работу, в дальнейшем - по 

медицинским и эпидпоказаниям 

Озеленитель, дворник 

4.7 Параметры охлаждающего микроклимата 

(температура, влажность, скорость 

движения воздуха) 

1 раз в2 
года 

Врач-хирург 

Врач-офтальмолог 

Врач- 

оториноларинголог 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

4.8 
Параметры нагревающего микроклимата 

(температура, индекс тепловой нагрузки 

среды, влажность, тепловое излучение) 

1 раз в 2 

года 

Тональная пороговая аудиометрия 

Биомикроскопия глаза 

Визометрия 

5.1 Тяжесть трудового процесса Подъем, 

перемещение, удержание груза вручную 

Стереотипные рабочие движения 

Рабочее положение тела работника 

(длительное нахождение работника в 

1 раз в год Рефрактометрия (или скиаскопия) 

Биомикроскопия глаза Визометрия 



положении «стоя», «сидя» без перерывов, 

«лежа», «на коленях», «на корточках», с 

наклоном или поворотом туловища, с 

поднятыми выше уровня плеч руками, с 

неудобным размещением ног, с 

невозможностью изменения взаимного 

положения различных частей тела 

относительно друг друга, длительное 

перемещение работника в пространстве) 

Работы, связанные с постоянной ходьбой и 

работой стоя в течение всего рабочего дня 

Техник-теплотехник 
12 Работы, непосредственно связанные с 

обслуживанием оборудования, 

работающего под избыточным давлением 

более 0,07 мегапаскаля (МПа) и 

подлежащего учету в органах 

Ростехнадзора: а) пара, газа (в 

газообразном, сжиженном состоянии); б) 

воды при температуре более 115 °С; 

в) иных жидкостей при температуре, 

превышающей температуру их кипения 

при избыточном давлении 0,07 МПа 

1 раз в2 
года 

Врач-стоматолог 

Врач-офтальмолог 

Врач- 

оториноларинголог 

Спирометрия 

Периметрия 

Визометрия 

Тонометрия 

Исследование функции 

вестибулярного аппарата 

Тональная пороговая аудиометрия, 

9 Работы, связанные с техническим 

обслуживанием  электроустановок 

напряжением 50В и выше переменного 

тока и 75В и выше постоянного тока, 

проведением в них оперативных 

переключений, выполнением 

строительных, монтажных, наладочных, 

ремонтных работ, испытанием и 

измерением. 

   

Санитар ветеринарный (участки, пункты) 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  Спирометрия 

Рефрактометрия (или скиаскопия) 

Биомикроскопия глаза 

Визометрия 

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

5.1 Тяжесть трудового процесса Подъем, 

перемещение, удержание груза вручную 

Стереотипные рабочие движения 

Рабочее положение тела работника 

(длительное нахождение работника в 

положении «стоя», «сидя» без перерывов, 

«лежа», «на коленях», «на корточках», с 

наклоном или поворотом туловища, с 

поднятыми выше уровня плеч руками, с 

неудобным размещением ног, с 

невозможностью изменения взаимного 

положения различных частей тела 

относительно друг друга, длительное 

перемещение работника в пространстве) 

Работы, связанные с постоянной ходьбой и 

работой стоя в течение всего рабочего дня 

1 раз в год 

Ветеринарный врач (эпизотряд) 



2.4.2 Возбудители инфекционных 

заболеваний патогенные микроорганизмы 

II группы патогенности, в т.ч. вирусы 

гепатитов Вк и Ск, вирус иммунодефицита 

1-го типа (ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

Ветеринарный врач (терапевты) 
2.4.2 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы гепатитов Вк и 

Ск, вирус иммунодефицита 1-го типа 

(ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

Заведующий участком (пунктом), ветеринарный фельдшер 

2.4.2 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы гепатитов Вк и 

Ск, вирус иммунодефицита 1-го типа 

(ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Врач-хирург 

 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

4.2.5 Электромагнитное поле широкополосного 

спектра частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 

кГц) 

1 раз в 2 

года 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

Офтальмоскопия глазного дна 

5.1 Тяжесть трудового процесса Подъем, 

перемещение, удержание груза вручную 

1 раз в год Рефрактометрия (или скиаскопия) 

Биомикроскопия глаза Визометрия 



Стереотипные рабочие движения 

Рабочее положение тела работника 

(длительное нахождение работника в 

положении «стоя», «сидя» без перерывов, 

«лежа», «на коленях», «на корточках», с 

наклоном или поворотом туловища, с 

поднятыми выше уровня плеч руками, с 

неудобным размещением ног, с 

невозможностью изменения взаимного 

положения различных частей тела 

относительно друг друга, длительное 

перемещение работника в пространстве) 

Работы, связанные с постоянной ходьбой и 

работой стоя в течение всего рабочего дня 

Заведующий, ветеринарный врач (независимо от категории) ЛВСЭ 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

 

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

4.2.5 Электромагнитное поле широкополосного 

спектра частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 

кГц) 

1 раз в 2 

года 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

Офтальмоскопия глазного дна 

Лаборант ЛВСЭ 
2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Спирометрия 

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Санитар ветеринарный (горстанция, райветстанция, ЛВСЭ) 
2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Спирометрия 

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Испытательная лаборатория 
Заведующий, ветеринарный врач (независимо от категории) 

2.4.2 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы гепатитов Вк и 

Ск, вирус иммунодефицита 1-го типа 

(ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

4.2.5 Электромагнитное поле широкополосного 

спектра частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 

кГц) 

1 раз в 2 

года 

Биомикроскопия глаза Визометрия 

Офтальмоскопия глазного дна 

Лаборант 



2.4.2 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы гепатитов Вк и 

Ск, вирус иммунодефицита 1-го типа 

(ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

Санитар ветеринарный 

2.4.2 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы II группы 

патогенности, в т.ч. вирусы гепатитов Вк и 

Ск, вирус иммунодефицита 1-го типа 

(ВИЧ- 1К-СПИД) 

1 раз в год Врач- 

дерматовенеролог 

Врач- 

оториноларинголог 

Врач-офтальмолог 

Анализ крови на НВs-Аg, анти- 

НВс-1g (суммарные), анти-НСУ- 

1g (суммарные), определение 

уровня щелочной фосфатазы, 

билирубина, 

аспартатаминотрансферазы (АСТ), 

аланинаминотрансферазы (АЛТ), 

ВИЧ 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

2.4.3 Возбудители инфекционных заболеваний 

патогенные микроорганизмы III и IV групп 

патогенности и возбудители паразитарных 

заболеваний (гельминты, членистоногие) 

1 раз в год  

2.4.5 Условно-патогенные микроорганизмы - 

возбудители инфекционных заболеваний 

(в том числе аллергозов) 

1 раз в 2 

года 

Спирометрия 

 


